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Tipo de actividad: 

Diplomatura 

 
 

Denominación: 

Diplomatura en Trastornos de la Conducta Alimentaria en Niños, Adolescentes y 
 

Adultos 

 
 

Fundamentación: 

La diplomatura en trastornos de la conducta alimentaria está dirigida a profesionales de la salud 

que trabajen o deseen adquirir herramientas para el abordaje de pacientes con trastornos de la 

conducta alimentaria. 

 
 
 

Destinatarios: 

Licenciados en Nutrición, Nutricionistas, Licenciados en Psicología, Psicólogos/as, Médicos 

Clínicos, Médicos Pediatras, Médicos Psiquiatras y Licenciados en Enfermería con título expendido 

por universidades argentinas o extrajeras, oficialmente reconocidas, cuyo plan de estudios tenga 

una duración no inferior a 4 años o alumnos del último año de dichas carreras que adeuden su 

trabajo final de grado.  

 
 
 
 



C.V. breve de/los disertantes: 

DIRECTOR DEL PROGRAMA 
Dr. Luis Daniel Patiño Martin 
 

Médico (Universidad de Buenos Aires), Especialista en Psiquiatría (Pontificia Universidad Católica 

Argentina), Especialista en Medicina Legal (Universidad Barceló). Máster y Experto en Psiquiatría 

Infanto Juvenil (Universidad de Barcelona), Doctor en Psicología Clínica (Universidad de Flores), 

Posgraduado en Gerontoneuropsiquiatría y Docencia Universitaria (Universidad Favaloro), 

Posgraduado en Medicina en Desastres (Stanford University), Posgraduado en Obesidad 

(Asociación Médica Argentina), Lic. en Psicología (Universidad Nacional de Tucumán). Director de 

Medynac, Director del Posgrado en Trastornos Alimentarios y Obesidad (UNT), Ex Profesor Titular 

de Psicopatología y Neurociencias de la Universidad de la Marina mercante, Ex Profesor Adjunto 

de Nuevas Ciencias de la Conducta de la Universidad de Flores, Docente de Medicina Interna de 

la 

Universidad de Buenos Aires. Autor, entre otros, de los libros “Trastornos Alimentarios en 

Evidencia” (Amazon, Washington DC, 2022) y “tesis doctoral: Prevalencia de Síntomas Depresivos 

en Trastornos de la Conducta Alimentaria” (EUMED, Málaga, 2019). Miembro actual o 

anteriormente de Society for Neuroscience, American Psychological Association, The Society for 

the Exploration 

of Psychotherapy Integration, Asociación Psicológica Iberoamericana de Clínica y Salud, 

Asociación Médica Argentina, Asociación de Psiquiatras de Argentina, Asociación Argentina de 

Salud Mental. 

 

DOCENTE Y COORDINADORA DEL PROGRAMA 
Lic. Vanesa Champagne 
 

Lic. en Nutrición (Universidad de Buenos Aires), Posgrados en: Trastornos Alimentarios 

(Universidad de Buenos Aires), Programa Interdisciplinario en Desórdenes del Comportamiento 

Alimentario (Esc. de Nutrición Htal Borda), Trastornos de la Conducta Alimentaria (Asociación 

Médica Argentina), Gestión de Servicios de Salud (Universidad Favaloro), Microbiota Intestinal 

(Asociación Argentina de alergia e inmunología clínica), Abordaje de la Obesidad (Ministerio de 

Salud). Directora del Departamento de Nutrición de Medynac, Coordinadora y Docente del 

Posgrado en Trastornos Alimentarios y Obesidad (UNT) Ex Auditora de Conin. Coautora del libro 

“Trastornos Alimentarios en Evidencia” (KDP, Washington DC, 2022). 
 
DOCENTES INVITADOS A DESIGNAR. 

 
 
 



Metodología: 

MODALIDAD: virtual, carga horaria total de 120 horas. Distribuidas en 4 módulos asincrónicos 

(teóricos y prácticos Total 78 horas) con clases en modalidad sincrónica (teóricos y prácticas 1 vez 

al mes Viernes de 17 a 20 hs y Sábados de 9 a 13 hs) (teóricos y prácticos Total 42 horas) 

 

TIEMPO ESTIMADO: 6 meses 

 

COMIENZO DE CURSADA: Mayo 2025. 

 

EVALUACIÓN 
 
Teórica por módulo con cuestionarios de opción múltiple (Multiple Choice). 

[Calificación cero (0) a diez (10)] 

Trabajos prácticos y prácticas clínicas grupales en ateneos [Calificación 

Aprobado (A)] 

No Aprobado (NA)] 

 

EXAMEN FINAL 
 
Múltiple Choice Integrador. [Calificación cero (0) a diez (10)] 

ASISTENCIA Mínima del 75% de actividad clínica y práctica aprobada (A) 

FINANCIAMIENTO Y ESTRUCTURA REQUERIDOS 

Plataforma de acceso didáctico online. 

 
 

Unidades  Hs. 
Parc. 

Hs. 
Acum. 

1 1- MÓDULO DE ETIOLOGÍA Y DIAGNÓSTICO DE 
LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y 
PREVENCION 
 

●​ Breve historia de los trastornos alimentarios (4 hs) 

●​ Factores predisponentes, precipitantes y perpetuantes 

(4 hs) 

●​ Diagnóstico según DSM-5 (2 hs) 

●​ Diagnóstico diferencial y psicopatología (TEA, TDAH y 

otros) (3 hs) 

●​ Instrumentos de medición (2 hs) 

●​ Ley de talles, etiquetas y otras leyes y normativas 

25 25 



●​ (1 hs) 

●​ Información en instituciones educativas (1 hs) 

●​ Fortalecimiento de autoestima en edad de riesgo para 

desarrollo de Trastornos Alimentarios (3 hs) 

●​ Rasgos de personalidad (3 hs) 

●​ Programa de prevención (2 hs) 

2 2- MÓDULO TRATAMIENTO PSICOLÓGICO Y 
PSIQUIÁTRICO DE LOS TRASTORNOS 
ALIMENTARIOS 
 

●​ Entrevista y estrategia Motivacional (2 hs) 

●​ Niveles de tratamiento (2 hs) 

●​ Manejo de la comorbilidad (3 hs) 

●​ Conceptualización del riesgo (1 hs) 

●​ Indicaciones de internación clínica (2 hs) 

●​ Indicaciones de Internación psiquiátrica (2 hs) 

●​ Nociones del manejo en Internación nosocomial y 

domiciliaria. (2 hs) 

●​ Consulta de admisión y equipo interdisciplinario (3 hs) 

●​ Conceptualización de casos y variables 

psicopatológicas (3 hs) 

●​ Modelos de abordaje terapéutico (SSCM, 

●​ FBT, SSCM) (2 hs) 

●​ TCC de los trastornos alimentarios CBT-E. (2 hs) 

●​ El modelo transdiagnóstico (2 hs) 

●​ Modelo cognitivo- comportamental basado en 

evidencia para anorexia nerviosa típica y atípica. (2 

hs) 

●​ Farmacoterapia para anorexia nerviosa típica y atípica 

(2 hs) 

●​ Modelo cognitivo- comportamental basado en 

evidencia para bulimia nerviosa y sus variantes. (2 hs) 

●​ Farmacoterapia para bulimia nerviosa. (2 hs) 

●​ Modelo cognitivo-comportamental basado en 

evidencia para trastorno por atracón. (2 hs) 

●​ Farmacoterapia para trastorno por atracón (2 hs) 

●​ TEA y selectividad alimentaria. (2 hs) 

40 65 

3 ●​ Datos de laboratorio (2 hs) 30 95 



●​ Complicaciones clínicas en anorexia nerviosa (3 hs) 

3 - TRATAMIENTO CLÍNICO NUTRICIONAL Y 
ABORDAJE GRUPAL 
 

●​ Complicaciones clínicas en bulimia nerviosa 

●​ (3 hs) 

●​ Complicaciones clínicas en trastorno por atracón (2 

hs) 

●​ Plan de alimentación para anorexia nerviosa y atípica 

(4 hs) 

●​ Plan de alimentación para bulimia nerviosa y atípica (4 

hs) 

●​ Plan de alimentación para trastorno por atracón (3 hs) 

●​ Tratamiento nutricional en trastorno por evitación/ 

restricción de la ingesta de alimentos y otros 

trastornos alimentarios (3 hs) 

●​ Tratamiento grupal, estrategias de abordaje grupal 

interdisciplinarias. (3 hs) 

●​ Talleres de psicoterapia y nutrición y de imagen 

corporal. (3 hs) 

4 4 – TRABAJO BASADO EN LA FAMILIA E IMAGEN 
CORPORAL 
 

●​ Tratamiento basado en la familia. (3 hs)  

●​ El método de Maudsley (5 hs) 

●​ Rol de la familia/ grupo de pares. (2 hs) 

●​ Distintos modelos de dinámica familiar y tipos de 

intervención. (3 hs) 

●​ Concepto de imagen corporal. Diferencias en función 

del género. (2 hs) 

●​ Insatisfacción con la imagen corporal (3 hs) 

●​ Distorsión de la imagen corporal (3 hs) 

●​ Medidas de chequeo, espejo, Photoshop, redes 

sociales, modas. (2 hs) 

●​ La influencia de las miradas de otras personas y el 

entorno social (1 hs) 

●​ Manejo de los comentarios hacia los cuerpos propios 

o de otras personas. (1 hs) 

25 120 

 



 

 
 

Aranceles: 

Detalle según el origen: 
-​ Arancel al público general: $360.000 
-​ Arancel graduado: $270.000 
-​ Arancel alumno: $270.000 

 
 
 

Fechas y horarios 

 Inicio Viernes 16 de Mayo 2025 Horarios: Viernes de 17 a 20 hs. y Sábados de 
9 a 13 hs. 

 
 

 

 

Cantidad de Encuentros Cantidad de horas reloj por 
Encuentro 

Frecuencia 

6 7 Mensual intensivo 

Características del Certificado 

Asistencia Aprobación Con certificado 

80% de asistencia Aprobación de un trabajo final 
individual 
 

SI 


	Diplomatura 

